Ein Projekt —
individuelle Padagogik fur
benachteiligte Jugendliche il

Christophorus-jugendwerk
Oberrimsingen
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Uber ein Jahrtausend pilgern Menschen den Weg nach Santiago de
Compostela und seit mehreren Jahren nutzen Einrichtungen und
Dienste der Erziehungshilfe die Moglichkeiten des Jakobusweges
fur ihre padagogische und therapeutische Arboeit.

Der Pilgerweg bietet vielen Menschen schon seit lahrhunderten
neue Perspektiven, Hoffnung und Herausforderung. Die einen
suchen Abentever und Zerstreuung, andere sind auf der Suche nach
neuen Lebenserfahrungen und wieder andere nutzen die Pilger-
schaft als Raum fur Rickzug und Kontemplation,

Allen Pilgern gleich ist die Auseinandersetzung mit sich selbst, mit
den Anforderungen des Weges, mit dem Ziel Santiago de Com-
postela und mit ihrem zukOnftigen Leben.

An vielen Pilgerprojekten, dem Restaurieren von Herbergen und in
Individualangeboten, konnten eine Vielzahl van jungen Menschen
beteiligt und auf ,ihren Weg" geschickt werden, Micht zuletzt
ermaglicht der Pilgerweg eine einzigartige Méglichkeit spiritueller
Erfahrungen, die unser Alltag oft nicht mehr zu bieten vermag.

Das Christophorus-Jugendwerk Oberrimsingen nutzt die Vielfalt der
Erfahrungen, die auf dem .Camino de Santiago” méglich sind,
schon seit Gber zehn Jahren als padagogisches Medium. Bei der
Renovierung von Pilgerherbergen und in verschiedenen Pllgerpro-
jekten kannten hisher anndhernd 1500 jugendlichen und erwachse-
nen Teilnehmerlinnen) aus verschiedenen Bereichen der Jugendhilfe
neuver Mut und neue Lebensperspektiven eréffnet werden. Wir sind
der deutsche Jugendhilfespezialist auf dem Pilgerweg.

Die Oberzeugende Wirkung der Angebote auf dem ,Camino de
Santiago” haben dazu geflhrt, das Projekt ZIEL zurUck ins EiGENE
Lesen auf den Weg zu bringen und die  heilende Wirkung® des
Pilgerweges weiter zu entwickeln,

Das Projekt spricht schwerpunktmafig Jugendliche und Heran-
wachsande an, die mit dem Gesetz in Konflikt gekommen sind, die
im Rahmen einer Bewdhrungsauflage oder richterlichen Weisung
bzw. einer Jugendhilfemafnahme eine neue ,Chance” suchen. Es
unterstiitzt ebenso ambulante Erziehungshilfeangebote wie SPFH
oder I5E.

Ein Jugendlicher und ein Betrewer machen sich gemeinsam auf den
Weg. Die kérperlichen Herausforderungen des Pilgerweges, die in-
tensive Form der Begleitung und Beziehung zum Erwachsenen und
die Zeit der Auseinandersetzung mit sich selbst, schaffen neue Blick-
winkel, Perspektiven und ein verdndertes Bild von sich selbst,

Die Perspektive heiBt, sich bewidhren und zurldck ins selbstyerant-
wortliche Leben zu gelangen.
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* Vermeidung von Haftstrafen

= Yermeidung von neuen Straftaten

* Befristete Distanz zum sozialen Umfeld

* Eindben neuer Handlungsmuster

* Entwicklung individueller Lebensperspektiven
« Starkung des Selbstwertgefihles

* Erleben von Grenzerfahrungen

* Positives Korpergefihl entwickeln

+ Entwicklung persdnlicher Fitness

= Akzeptanz vorgegebener Strukturen

-

Zielgruppe /rechtlicher Rahmen

ZIEL bietet eine erginzende und befristete Alternative zur statio-
naren Jugendhilfe.

Das Angebot ZIEL richtet sich an strafmiindige weibliche und mann-
licke Jugendliche und Heranwachsende, die im Rahmen einer rich-
terlichen Weisung in einer Jugendhilfeeinrichtung untergebracht
sind und deren Bewahrung gefahrdet scheint.

ZIEL unterstitzt ambulante Angebote der Erziehungshilfe.

ZIEL izt keine Alternative fur drogenabhangige, akut psychisch er-
krankte Jugendliche und junge Menschen mit kognitivern Handy-
cap.

Die Rechtliche Grundlage bietet

die Hilfeplanung nach 5GB VIl (KJHG). Lebens-

perspektive
entwickeln
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Der zeitliche Umfang des Angebotes ist individuell planbar, sollte
aber inclusiv Vior- und Machbereitung acht Waochen nicht unter-
schreiten.

Vorbereitung

* Kennenlernen

= Gemeinsame Treffen mit ,Anleiter” (beschnuppern)
* Ausrlistung gemeinsam besorgen

* Route erarbeiten, Etappen festlegen

Kleine Wanderungen als \Vorbereitung

Vermittlung von Hintergrundwissen dber den Pilgerweqg
(Buch, JuMWerk, Film, Bilder)

» Regeln gemeinsam erarbeiten

« Reflektionsabende sinfubren

* Zeitschiene fiir das Pilgern festlegen

# Ziele formulieren und festhalten

* Infa an MaA — Aktenstudium - JA- (Elternkontakte

Durchfiihrung
* Pilgern auf einer festgelegten Pilgerroute und immer
Ankunft in Santiago
* Padagogische Interventionen nach festgelegten Standards,
vorher festzulegen sind z.B.:
- Finanzausstattung, Taschengeld
— \Wer tragt was: = Persinliches jedar selbst
= Gemeinsames aufteilen
= Kérper- und Textilhygiene
- Verhalten in der Herberge
- Merhalten gegenlber anderen Pilgern
- Merhalten gegentber Urmmwelt
— Umgang mit Alkohol und Rauchen
- Tagesablauf festlegen
- Dienste festlegen
- RegelverstiBe definieren und Kensequenzen festlegen
- Elternkontakte vereinbaren
- Persénliches Tagebuch fihren
- Schriftliche Dokumentation
- Fotodokumentation
- Zwischenstationen einlegen z.B, Mitarbeit in einer Herberge

Machbereitung

* Was lief gut, was lief weniger gut
* Verbesserungen

» Zielvorgabe Oberprifen

= Meue Ziele erarbeiten

Perspelktive

* Vorbereitung von weiterflthrenden Angeboten
= Befristete Begleitung in Folgeangeboten

* Machbetreuung
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Mitarbeiter{innen)

Projektdurchfihrende Mitarbeiter{innen) verfigen Gber fol-
gende Qualifikationen und Haltungen:

* Fachkraft mit Erfahrung im Umgang mit unserem Klientel
Konfliktfahig

Reflektionsbereit

Erstellen von Dokumentation

Sprachkenntnisse

Erfahrungen mit Wanderungen Gber Tage, cutdoor offen
Gesundheitliche Fitness

Distanz/Nahe

Umgang mit Krisen, Krisenintervention

Spirituelles Empfinden

Projektbegleitung

Die Projektdurchfihrung wird durch gualifizierte Mitarbeiter-
linnen) des Christopharus-Jugendwerkes begleitet. Sie stehen als
Prozessbegleiter, beratend und zur Krisenintervention zur \Ver-
fagung. Die Umsetzung der Zielsetzung wird durch regelmaBige
Kommunikation, Dekumentation und einen Projekthesuch ge-
wihrleistet. Die Projektbegleitung koordiniert die Kommunika-
tion 2u Amtern, Behérden und Eltern.

Dokumentation
Der/die lugendliche dokumentiert die Erfahrungen in Farm von
persénlichen Aufzeichnungen und Fotos.
Der Mitarbeiter berichtet in regel-
rr!!iﬁigeln Ab!té’ir_lﬂen schriftlich an Selbstwert-
die Projektbegleitung.

gefiihl

entwickeln
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Die Umsetzung padagogischer Konzepte auf dem Jakobusweg
hat eine lange nationale und europaische Geschichte, Seit vielen
hundert Jahren gehen in Belgien delinguente Jugendliche den
Camineo zur , Lauterung” und Resozialisierung, ahnliche individu-
elle Einzelprojekte gibt es in Frankreich und Spanien,

Der Jakobusweg ermdglicht auch eine fachliche Verbindung eu-
ropdischer Jugendhilfe. Seit 1982 arbeitet die belgische Orga-
nisation ,Qikoten" mit einer Resozialisierungsquote von 60 %
(eigene Angaben) in dhnlicher Farm,

Kosten

Die Kosten beinhalten Personal-, Regie-, und Sachkosten und
bewegen sich im Rahmen der Kosten einer stationaren Jugend-
hilfemaBnahme.

Sich selbst
finden und
Grenzen
erfahren




»nZwei Stunden Bergsteigen

machen aus einem Schuft

und einem Heiligen

zwei ziemlich gleiche Geschopfe.

Die Ermiidung ist der kiirzeste Weg
zur Gleichheit und Briderlichkeit .. .“

Friedrich Mietzsche

Distanz
gewinnen
und Ruhe
finden




5o sichern wir unsere Qualitit:

EVA S EFFIZI.EN




